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Bonjour,

Ce bulletin de veille vous présente les articles concernant les innovations sportives recueillies
quotidiennement par le Pôle Ressources National Sport Innovations. 
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�Dans le cadre de la formation professionnelle statutaire 2023, 4 conseillers techniques et pédagogiques
supérieurs (Frédéric Arino, Sylvie CAMMAS, Philippe GEISS et Laurence Munoz) ont choisi de traiter la
thématique des pratiques libres de remise en forme (PLRF). Ce rapport d'étude collective de cas met en
évidence l'émergence massive de ce type de pratiques et des problèmes posés par leur croissance rapide
et spontanée.  

� Ce document n’engage pas le Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, quant à
son contenu ou aux préconisations formulées, mais nous semble particulièrement intéressant concernant
cette forme d’activité physique et sportive en plein essor, à la fois prometteuse et suscitant de multiples
questions et enjeux.  

 

 

https://sco.lt/656e80?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7hcKbA?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7zmevI?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/8HwzFQ?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/8a7JZY?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/8sHdtg?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1


� Vous retrouverez ainsi dans ce rapport :
▪ Les tendances sociétales qui impactent les pratiques physiques et qui conduisent à l’émergence des
PLRF ; 
▪ La méthodologie de travail des 4 CTPS qui a permis de construire cette étude ; 
▪ Un travail de définitions, d’identifications du rôle des acteurs et de leurs relations ;
▪ Un état des actions conduites par l’État sur cette thématique ; 
▪ Les enjeux imposés par la massification de ces pratiques pour l’État et les problématiques induites ; 
▪ Des préconisations organisées qui pourraient permettre d’apporter des réponses à ces problématiques.  

 

 

  � Découvrez le document complet ici  �  

 

 

 

 

Lancement de la grande consultation
citoyenne #PratiqueduSport avec
Make.org et 30 acteurs de la société
civile

From www.grandecause-sport.fr - 2 avril, 16:49

Pour remettre la pratique sportive au centre du
quotidien de chaque Français et ainsi lutter
contre la sédentarité, seules une prise de
conscience et une mobilisation générale
peuvent permettre d’opérer un changement
profond, avec des actions collectives et
globales sur le long terme.

Lire plus

 

 

Prix de thèse - INJEP x Observatoire
du sport 2024

From injep.fr - 26 mars, 09:12

Dans le cadre de son soutien au rayonnement
de la recherche, et avec l’ambition de
rapprocher les sphères administrative et
scientifique, l’INJEP lance, en partenariat avec
l’Observatoire national du sport, la troisième
édition de son « Prix de thèse ». Ce prix vise à
récompenser des travaux récemment publiés
pour leur qualité exceptionnelle, leur originalité
et leur intérêt dans les champs thématiques de
l’INJEP.

Lire plus

 

 

 

https://lnkd.in/eKsaaPih
https://sco.lt/5kfWlM?track_p_id=bURmJNEwF1Hh7lo7Hq_NNLB&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/5kfWlM?track_p_id=dGBOggV%40PMvhh47lo7Hq_ja&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/9ARyDo?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/5kfWlM?track_p_id=cKbNnQjIAkq1U7lo7Hq_zE4&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/5kfWlM?track_p_id=3NxX7lo7Hq_MX1RPlXyC33Z&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/62pr5U?track_p_id=cZayLnwgOVwf35CewPO_hkY&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/62pr5U?track_p_id=1m5CewPO_Rsjc4Eg3F2tvWB&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/4n5Rs8?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/62pr5U?track_p_id=5DbtXy5CewPO_xIG1f2U3n3&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/62pr5U?track_p_id=42KU55CewPO_uIvCBfKIjTa&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1


  

 

 

Doors3 & SPORSORA publient
l’Observatoire du Sport 3.0, un rapport
exclusif qui met en exergue la manière
de (ré)engager les fans grâce aux
nouvelles technologies.

From www.finyear.com - 2 avril, 16:19

Destiné aux acteurs de l’industrie du sport,
l’Observatoire du Sport 3.0, co-rédigé par
Doors3 et SPORSORA, offre une vision unique
sur les grandes évolutions du sport business à
l’aube des transformations digitales et comment
s’en saisir concrètement grâce à un panorama
détaillé.

Lire plus

 

Remise du premier rapport de
l’Observatoire économique de l’esport

From www.sports.gouv.fr - 2 avril, 14:55

 

OBSERVATOIRE DU RUNNING 2024

From www.unionsportcycle.com - 2 avril, 15:41

Le vendredi 5 avril, l’UNION sport & cycle
présentera l’Observatoire du running 2024 au
salon Run’Experience porte de Versailles.
L’occasion de mettre en avant des chiffres sur
la pratique, le commerce, ainsi que les
perspectives liées à la discipline.

Lire plus

 

Bouger pour sa santé : Michel Cymes
alerte sur le retard français et en
appelle aux médecins

From www.ouest-france.fr - 22 mars, 14:39

Autour de Michel Cymes, ambassadeur santé
des Jeux olympiques et paralympiques de Paris
2024, le collectif « Pour une France en forme »
s’inquiète de la faible pratique de l’activité

 

https://sco.lt/6L0BPc?track_p_id=bCm1iQfnegqT9FqYDG_Ps2b&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6L0BPc?track_p_id=1H9FqYDG_AKvuXx1n%40IBUb2&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/55FmCG?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6L0BPc?track_p_id=2Po9FqYDG_QruO35gGZku4C&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6L0BPc?track_p_id=5PSyhp9FqYDG_F5hmxal1m4&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6dAVjk?track_p_id=exsXkXZfbKbbocW4mJWpi_k&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6dAVjk?track_p_id=4D1FM4mJWpi_eUCAQZkc2aj&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/5NQ6WO?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6dAVjk?track_p_id=doBq3leLkoDZSb4mJWpi_uH&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7DVAO0?track_p_id=dd61Wgtu2Sn4HT7xnwa6_oE&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7DVAO0?track_p_id=5WPCwU7xnwa6_5NBbUM3vda&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/5xklAe?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7DVAO0?track_p_id=4Q%40rH7xnwa6_yT%40YZtvLIlW&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7DVAO0?track_p_id=8OEloborZ7xnwa6_mHzbp6B&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7VfUi8?track_p_id=83wZdjKSk57Lq3y_t3IOX3T&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7VfUi8?track_p_id=22x57Lq3y_p5roKS1j3PUSs&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6Fv5Um?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7VfUi8?track_p_id=ak6rugiisDz57Lq3y_boMJQ&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1


Amélie Oudéa-Castéra et Marina Ferrari
saluent la dynamique économique de l'esport
français à l’occasion de la remise du premier
rapport de l'Observatoire économique de
l'esport à Bercy.

Lire plus

 

Contre la dépression, mieux encore
que bouger, il faut danser

From www.lemonde.fr - 21 mars, 14:41

Une méta-analyse montre que « la danse
semble être un traitement prometteur contre la
dépression », plus que d’autres activités à la
réputation plus « efficace » comme la marche
ou le jogging, le yoga et le renforcement
musculaire.

Lire plus

 

physique et sportive. « La France est 119e sur
146 pays ; nous devrions avoir honte », alertent
les signataires de cet appel que Ouest-France
publie. Ces douze médecins en appellent à
leurs confrères et consœurs : « Nous avons
besoin de vous. Demandez à vos patients s’ils
bougent ! »

Lire plus

 

 

  

 

   

https://sco.lt/6dAVjk?track_p_id=4EeJt4mJWpi_OEi2QbBFaZk&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6vKq3s?track_p_id=2Uy6Zn0Kk_B2JcClipdJTkH&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6vKq3s?track_p_id=dGTarkH43ma%40Bv6Zn0Kk_bW&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/5faQqW?_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6vKq3s?track_p_id=b2tNGCylxCyz6Zn0Kk_gdoT&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/6vKq3s?track_p_id=25q6Zn0Kk_k3YgBUxsG3UsQ&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7VfUi8?track_p_id=6PxYCNw57Lq3y_qnov6BoqN&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/7npp2G?track_p_id=8cZmldjjU87S1xG_roYBw42&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1
https://sco.lt/8gKo0e?track_p_id=1W6Bfa74_jfVHKvMsWfVN6n&_tmc=9Y8KqDHGXpo717-BxI2SMO6H5xbHVlNWYpQ8uTs2Gok&track=1


Lutter pour les droits des femmes, ce
n'est pas seulement le 08 mars à
l’Ufolep !

From www.ufolep.org - 2 avril, 16:27

Dans la continuité du 8 mars, journée mondiale
de lutte pour le droit des femmes, une journée
dédiée à la reconnaissance des acquis et à la
lutte pour l'égalité entre les genres à travers le
monde.

Lire plus

 

JNSH : Les STAPS mobilisés au cœur
des territoires

From www.sportmag.fr - 28 mars, 11:58

Le 23 mars, l'Association Nationale des
Étudiants en STAPS (ANESTAPS) organisait
l'édition 2024 de la Journée Nationale du Sport
et du Handicap.

Lire plus

 

Appel à grands projets « Héritage 2024
» : les lauréats sont...

Toulouse FC : les boutiques du club
reliées au dispositif "Angela" contre le
harcèlement de rue

From sport.newstank.fr - 2 avril, 15:36

Les boutiques du Toulouse FC (Ligue 1 Uber
Eats) rejoignent le réseau « Angela » déployé
par la mairie de Toulouse (Haute-Garonne) afin
de lutter contre le harcèlement de rue, annonce
le club.

Lire plus

 

FFST - 5e édition du Road Tour Sports
pour Tous 

From www.sportmag.fr - 25 mars, 11:33

Du 1er avril au 10 novembre, place à la 5e
édition du Road Tour Sports pour Tous, un
événement phare dédié à la promotion de la
santé et du bien-être.

Lire plus
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From www.carenews.com - 25 mars, 10:05

La Fondation d’entreprise FDJ a sélectionné les
deux lauréats de son appel à grands projets «
Héritage 2024 », qu’elle soutiendra pendant
trois ans, pour un montant global de 3 millions
d’euros. 

Lire plus

 

 

  

 

 

Inauguration du stade Marie-José
Perec : une infrastructure moderne à
l’image d’une légende intemporelle

From www.sportstrategies.com - 3 avril, 09:40

Les journalistes et une dizaine de personnalités
du monde du sport ont été invités à
l’inauguration du stade Marie-José Perec à
l’INSEP ce vendredi 22 mars.

Lire plus

 

 

Parlement du Sport : un second
colloque sur les équipements sportifs

From andes.fr - 2 avril, 15:39

A la manette de ce deuxième colloque du
Parlement du Sport dédié aux équipements
sportifs, Vincent SAULNIER a animé 3h
d’échanges riches et inspirant en présence
d’une vingtaine de témoins reconnus pour leur
expertise du sujet. Ces échanges feront l’objet
d’une contribution à la loi […]

Lire plus
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Équipements sportifs : "Orienter le
foncier en faveur de l’urbanisation
sportive" (G. Légault, UCPA)

From sport.newstank.fr - 27 mars, 16:14

Il ne faut pas mettre plus d’argent pour les
équipements sportifs, mais le mettre au
meilleur endroit possible. Il faut aussi savoir
coopérer pour créer quelque chose de l’ordre
du bien commun.

Lire plus

 

Des projets sportifs sélectionnés par la
Mission Patrimoine

From www.sport-et-tourisme.fr - 25 mars, 09:55

La Mission Patrimoine pour la sauvegarde du
patrimoine en péril portée par Stéphane Bern et
soutenue par le ministère de la Culture et la
Française des Jeux, a révélé les 18 sites
emblématiques 2024 des régions de métropole
et d’outre-mer qu’elle va financièrement
soutenir.

Lire plus

 

Guide des aménagements vélo par la
FFC

From www.playgones.com - 27 mars, 14:22

Découvrez le guide des aménagements vélo
par la FFC. La fédération Française de
Cyclisme avec Playgones vous propose un
livret complet.

Lire plus

 

Accessibilité des équipements — Data
ES

From equipements.sports.gouv.fr - 20 mars, 17:05

Découlant de l'obligation d'accessibilité des
ERP aux personnes en situation de handicap,
l’objectif de l’accessibilité est de permettre
l'accès aux lieux de pratique sportive à toutes
les personnes en prenant en compte la
dimension handicap (physique/moteur,
sensoriel, mental...), en offrant un accueil
spécifique et en mettant à disposition les
moyens techniques nécessaires pour qu'elles
bénéficient des ressources de cet équipement.

Lire plus
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Orpi sponsor de 300 clubs de football
amateur avec Act For Sport

From www.sportbuzzbusiness.fr - 3 avril, 16:22

L'acteur du marché de l'immobilier, Orpi, a
récemment conclu un accord, par le biais de
Act For Sport, avec pas moins de 300 clubs
amateurs, ce qui permettra d'offrir plus de 7500
tenues à des jeunes licenciés âgés de 9 à 15
ans, ainsi qu'à 300 bénévoles.

Lire plus

 

 

 

  

 

 

Un guide pour mieux gérer les sentiers
de randonnée en montagne

From www.banquedesterritoires.fr - 3 avril, 09:52

Localtis : Comment optimiser la gestion des flux
sur les itinéraires de randonnée en montagne ?
Un guide de la FFRandonnée et de l'ANCT

 

beIN SPORTS France: lancement de
l'opération beIN SQUAD pour soutenir
les clubs amateurs en 2024-25

From sport.newstank.fr - 2 avril, 15:36

beIN SPORTS France lance, pour la saison
2024-25, l’opération solidaire « beIN SQUAD »
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élaboré dans le cadre du plan "Avenir
montagnes ingénierie" donne des pistes.

Lire plus

 

Les jeunes Parisiens sur le chemin de
la randonnée - Ville de Paris

From www.paris.fr - 2 avril, 15:23

Des écoliers parisiens ont arpenté d’un bon pas
l’hippodrome d’Auteuil et le bois de Boulogne.
De quoi profiter des bienfaits de la marche tout
en explorant la capitale et ses alentours. En
avant pour une escapade aussi dynamique
qu’enrichissante !

Lire plus

 

L’impact des grands évènements
sportifs sur le tourisme

From www.adn-tourisme.fr - 25 mars, 10:02

Après l’accueil de la coupe du monde du rugby
et à l’aube des JO sur le sol français, comment
les destinations françaises surfent-elles sur la
tendance pour attirer plus de public ? Quelle

dans le but de soutenir les clubs de football
amateur, annonce le groupe de télévision
payante le 29/03/2024

Lire plus

 

Enquête : le tourisme sportif gagne du
terrain

From www.lokki.rent - 28 mars, 11:46

Tendance bien connue des randonneurs et des
skieurs, objet de recherche depuis près de 40
ans, le tourisme sportif ne cesse de prendre de
l’ampleur. Une récente étude révèle qu’1
français sur 3 a opté pour cette pratique sur
l’année 2023.

Lire plus

 

Le kangatraining, pour faire du sport
après l’accouchement avec son bébé

From www.estrepublicain.fr - 22 mars, 09:30

L’activité permet aux mères de passer un
moment avec leur enfant, de prendre soin d’elle
de manière physique et mentale tout en se
déchargeant du poids de la garde, le temps de
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résonance peut avoir la diffusion d’une charte
de l’hospitalité� par les territoires ?

Lire plus

 

MétierScope, la plateforme des
emplois du sport

From www.sports.gouv.fr - 19 mars, 11:31

Lancement de la plateforme MétierScope du
sport !

Lire plus

 

leur séance », résume Gabrielle Juste, qui
limite à 6 ou 7 ses effectifs pour optimiser
l’instant cocooning.

Lire plus

 

 

  

 

 

1er Observatoire de l'esport: le poids
économique du secteur (141 M€) a
presque triplé en 4 ans

From sport.newstank.fr - 2 avril, 15:37

 

DECATHLON x OUTERCRAFT // Une
nouvelle façon d'explorer : l'Hydrobike

From www.youtube.com - 27 mars, 14:26
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Le chiffre d’affaires 2022 du secteur de l’esport
en France s'élève à 141,4 millions d’euros
(après redressement), annoncent le ministère
des Sports et des JOP, le ministère de
l'Économie, le SELL

Lire plus

 

Pool-On, le « Netflix des bassins » qui
change le rapport à la natation

From www.sport-et-tourisme.fr - 25 mars, 09:57

Rendre la natation attractive et divertissante,
telle est l’ambition de la start-up française Pool-
On qui pour cela, projette au fond des bassins
des contenus vidéo pensés et conçus pour tous
les usages.

Lire plus

 

Nouvelle plateforme du LIFT :
l’essayer, c’est l’adopter !

From www.fft.fr - 19 mars, 11:27

Après cinq années d'engagement dans la
formation en ligne et une refonte d’envergure,

DECATHLON & OUTERCRAFT s'associent
autour d'un nouveau concept de mobilité sur
l'eau. Une plateforme optimisée, d'une grande
stabilité et propulsée à la seule force des
jambes, permet d'aller plus loin, plus vite, sans
se mouiller, sans se changer. Elle peut
embarquer une à deux personnes et des
équipements pour un bivouac, de la plongée,
des jeux et bien plus encore.

Lire plus

 

XR2Industry Open Call for Hardware
Enablers

From xr2industry.fundingbox.com - 3 avril, 09:37

XR2Industry 1st Open Call for Hardware
enablers sélectionnera jusqu’à 7 développeurs
de composants XR (MidCaps ou PME) visant à
intégrer les technologies émergentes (telles
que la 5G/6G, l’IoT, les données, l’intelligence
artificielle, l’informatique de pointe et le cloud,
et la microélectronique) pour permettre des
possibilités d’expériences XR. 

Lire plus
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la plateforme de L’Institut de Formation du
Tennis (LIFT) de la FFT réouvre son portail
pour offrir une expérience encore plus
enrichissante à ses utilisateurs.

Lire plus

 

 

  

 

 

Esport : les clubs de jeux vidéo ont
aussi leurs "ultras", ces supporters qui
font les déplacements pour les soutenir

From www.francetvinfo.fr - 2 avril, 16:28

Plusieurs milliers de personnes étaient réunies
à Copenhague (Danemark) lors de deux majors
de jeux vidéo, durant une semaine. Un stade
plein à craquer où les "ultras" français ont
donné de la voix. Des supporters qui, comme
dans les clubs de football, sont désormais
omniprésents.

Lire plus

 

 

Un dispositif FFF-Volkswagen pour les
déficients visuels

From www.fff.fr - 2 avril, 16:46

Pour faciliter l'accès au stade et le suivi des
rencontres pour les personnes malvoyantes, la
FFF et son partenaire Volkswagen déploient un
dispositif dédié sur les matches des Équipes de
France A.

Lire plus
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