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FONCTION

Préparateur mentale / Thérapeute

CONTACT
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Mél| : delaporte.philippel@gmail.com o DU Préparation mentale et Psychologie du sportif

Adresse professionnelle :
86 bis Avenue Willy Brandt 44400 Rezé
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TYPES DINTERVENTIONS
MOBILITE o Préparation mentale des sportifs

Détails :
Mobilité régionale et nationale T

---------------------------------------------------------------------------- EXPERIENCE
COMPETENCES PROFESSIONNELLE

SP E CIFIQUES o Préparation mentale de sportifs (Individuel et collectif)

e Préparation mentale Fédération Frangaise de Sport Adapté
Formateur en Autohypnose o Ateliers de formation en autohypnose

Imagerie mentale et motrice

e Actions Thérapeutiques en libéral
Activités physiques adaptées e Thérapies bréves en libéral

Sport santé

Moniteur fédéral Apnée T A R I F S

Initiateur Aviron

e D0 Euros/séance
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