CONTACT

Tel : 0782888454
Mél : miseenjeofficiel@gmail.com

Site internet : miseenje.com
Horaires : 9h-19h

Détails :
Possibilité de mobilité dans toute la France.

A la maniére de la préparation physique intégrée, mon
approche est centrée sur la préparation mentale intégrée.

CREPS

PAYS DE LA LOIRE

Préparateur Mental

Master « Expertise, Performance, Intervention » (STAPS) a I'Université de Nantes.

Préparation mentale en groupe ou en séances individuelles.

Interventions réguliéres aupres du Pole France de Badminton (INSEP), des Poles
France Reléve (Talence et Strashourg) et du Pole Espoir de Chatenay-Malabry.

Formations d'entraineurs (DESJEPS Badminton et Escrime)
Intervenant a I'FEPSA aupres des Master 1 et 2 APA-S

Entretien individuel : 40¢/heure

Séance de groupe : 60¢ / heure




