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C'est avec fierté que nous vous présentons le rapport
d'activités du Centre de Ressources, d'Expertise et de
Performance Sportive des Pays de la Loire pour l'année
écoulée.
Au cours de cette année, le CREPS a continué à se consacrer à
la formation des athlètes et à la formation à l’animation
sportive. Nous avons vu des concrétisations dans tous les
domaines, et nous sommes ravis de partager ces réalisations
avec vous.
Les évènements se multiplient : lancement de saison,
cérémonie des médailles, J-300 avant les JO, séminaires et
conférences. Les actions de formation se développent,
trouvent leur public et s’ouvrent à l’international. 2023 prouve
que les sportifs de haut niveau peuvent s’appuyer sur le CREPS
et sur sa Maison régionale de la performance pour s’entrainer
dans les meilleures conditions. Le CREPS s’appuie sur
l’innovation et l’accompagnement scientifique pour
accompagner le sport. Le Pôle Ressources National Sport-
Innovations se déploie. 
Le CREPS va bien, ses effectifs se stabilisent, la bonne santé
financière est confirmée. Nous tenons à remercier tous ceux
qui ont contribué à ces réalisations. 
En 2023, le CREPS s’est préparé à vivre une année 2024
Olympique et Paralympique unique tout en poursuivant le
développement de ses atouts.
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Le CREPS des Pays de la Loire se met en scène avec l’organisation d’une multitude
d’évènements : portes ouvertes, journée des droits de la femme, Semaine Olympique et
Paralympique, étude socio-sport, séminaires, sport, retransmission de matchs, rencontres,
conférences, cérémonies, etc  

Ce n’est que le début !

 2e Journées nationales d’étude et de formation
en socio-sport au sein du CREPS des Pays de la
Loire pour enrichir ce champ d'activités de
contenus formatifs.

LE CREPS SE MET EN SCÈNE !

Séminaire annuel RNSPF : une présentation de la nouvelle
plateforme de formation, des conférences, des ateliers
techniques, des retours d’expérience, des expériences
autour des mondes immersifs, et bien sûr des échanges
autour de la pédagogie sans limite ! 
Et tout cela dans un bain de bonne humeur !

business, sport et femmes,-  8 mars
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Journée portes ouvertes de la Formation:,
l’occasion pour le public de découvrir la vingtaine
de formations professionnelles en alternance aux
métiers du sport et de l’animation. 

Le CREPS participe à la semaine Olympique et
Paralympique ! 
De nombreuses animations ont eu lieu au sein
de la structure avec les écoles de la région.

Business et Sport au féminin, 1ère édition !
Événement organisé avec le comité de tennis de
table de Loire-Atlantique, Femmes de Bretagne et
Bouge ta Boite

journée portes ouvertes de la
formation  - 4 mars

seminaire RNSPF - 27 au 29 juin

En présence du Youtubeur Nota Bene pour encourager les
auditeurs dans leur pratique de vulgarisation  des
connaissances!

Semaine olympique et paralympique-
du 3 au 6 avril

journées socio sport -
  7 et 8 décembre

Conférence  présentée par Vincent Baud , co-organisée avec
le collectif PEP’S !

Conférence  “la qvt en finir avec les
conneries” - 12 decembre

https://fr.linkedin.com/in/vincent-baud-56138b59?trk=public_post-text
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une grande fête populair

e

titres de Champions du Monde

           titres de Champions d’Europe

                       titres de Champions de France

lancement de saison - 
29 septembre

Le CREPS a lancé la saison 2023/2024 avec une
grande soirée institutionnelle : discours, mise en
avant des acteurs du sport, déambulation,
cocktail ! 

Le CREPS a organisé sa première Cérémonie 
des médailles ! 

Le Rendez-vous incontournable pour la mise à
l’honneur des sportifs ligériens  avec au programme :
remises de récompenses, mises à l’honneur, show,
performances, cocktails et autres surprises.

cérémonie des médailles -
25 mai

LE CREPS SE MET EN SCÈNE !

J-300 avant les JOP - 30 septembre

Le CREPS a fêté les J-300 avant les JOP avec une grande
fête populaire avec des animations et la découverte de
sports : tir à l’arc, escalade, breakdance, volley assis,
badminton, athlétisme, basket etc !  

Lors de cette soirée, le CREPS a reçu le
LABEL GRAND INSEP !

Diffusion match de Rugby
France - Italie sur le nouvel
écran géant du CREPS en
plein air ! Organisé avec le
XV de l’Erdre !

vivre et vibrez autour de la Coupe du
monde de rugby - 6 octobre

Première rencontre de l’équipe de france
féminine de futsal - 7 novembre

L'équipe de France féminine de
Futsal a disputé le premier match
de son histoire.  Opposées à la
Finlande, elles ont décroché un
match nul, célébrée comme une
véritable victoire au CREPS !
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LE CREPS COMMUNIQUE !

le creps dans les medias
4

Le CREPS sur les réseaux en 2023

      parutions presse dans des
journaux régionaux ou nationaux
(Ouest France, l’Équipe ...) 

     passages TV sur des chaînes
régionales et nationales (Tout le sport,
RTS, France TV...)

3 380 followers 2 580 followers

3 480 followers

35 073 visites sur la page 
+66 % de visites de la page par
rapport à 2022
266 600 personnes qui ont vus
nos posts 

26 081 visites sur la page 
+124 % de visites de la page
par rapport à 2022
27 700 personnes qui ont vus
nos posts 

6 405 visites sur la page 
+1 185 abonnés la page 
4 138 réaction à nos posts 

20 16



LE CREPS COMMUNIQUE ! 5

Habillage des clôtures : portraits de sportifs ligériens, exposition « L’histoire des Jeux Olympiques » (projet co-
piloté avec le service communication), du service formation.

Le CREPS s’habille aux couleurs des
Jeux

La formation s’affiche fièrement sur nos
murs !

Le CREPS expose l’histoire et le futur des Jeux ! 



6VERS LA MULTIPLICATION DES
PARTENARIATS !

CLUB PARTENAIRES

soutenir les actions d
u creps !

Taxe d’apprentissage

Le GIE Atlantis apporte son soutien au CREPS
dans ses différentes missions en soutenant les
sportifs de la région Pays de la Loire. 

Le CREPS et Atlantis s’associent en
lançant le mouvement Sport au Centre . 

21 octobre: Octobre Rose,
Atlantis et le CREPS des

Pays de la Loire
soutiennent l'Institut de
Cancérologie de l'Ouest

dans le combat contre le
cancer du sein !

Tous ensemble derrière nos sportifs ligériens avec Sport au Centre !
vidéo

Le CREPS et la chocolaterie locale
Vincent Guerlais se sont rapprochés pour
travailler ensemble ! Vincent Guerlais a
créé le macaron emblématique du
CREPS et réalise des pièces uniques en
chocolat pour nos événements majeur ! Il
est aussi un partenaire important de la
Cérémonie des médailles du CREPS.

En 2023, le Club Partenaire du CREPS prend son
essor avec l’organisation d’événements et de
soirées. Le CREPS souhaite offrir la possibilité aux
entreprises de se retrouver autour de moments
sportifs et conviviaux, de développer leur réseau et
de soutenir les sportifs de la région.

Une trentaine d’entreprises ont versé le solde
de leur taxe d’apprentissage au CREPS pour
aider et soutenir la Formation, via la nouvelle
plateforme SOLTEA.

Dans l’objectif d’aider les jeunes en formation et les sportifs de haut-niveau de la Région, le
CREPS continue de tisser des liens avec les entreprises. Elles soutiennent les actions du  
CREPS en étant donateur, mécène ou en versant le solde de leur taxe d’apprentissage.

https://www.facebook.com/creps.pdl?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/creps.pdl?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/institutdecancerologiedelouest?__cft__[0]=AZWV2WQQiRJieagY0GC7I5e3fzUTZbn7g-H3qCHH-d1qrVXHhONMM3lGQFTwKDJxbrrwfzqDaXeoIv-Hs73aBvMdFVDhj65SE2XZbHrNPohTZA6rXfuZ1b6mmpfHVMwsL1f4ssQDnd3XED_MdIIHdTxCsWvMKKuStIgGdncxR84OUy8Z2Wv27jesHcRgFshTE4oZTKzlm4yzqwiIVt3S4cb1&__tn__=-]K-R


Accueil de délégations en préparation pour des échéances nationales et internationales, dont les Jeux
Olympiques et Paralympiques 2024 : 

Les équipes de France : féminine Futsal, Tennis de Table para et valide, 4x400 Athlétisme,
Des sportifs de Haut niveau en accueil individualisé (Christophe Lemaître, Charles Noakes, etc),
Les équipes de rugby fauteuil du Canada et de parabadminton du Japon (accueil spécifique CPJ*),
Du sport adapté avec l’équipe de basket féminine française, 
 Mais également dans le cadre de compétitions organisées au CREPS tel que le Mondial féminin de
Futsal !

124 internes hébergés à l’année !
13 615 nuitées en 2023 ! + 15 % !

une RESTAURAtion de qualité et durable

Mise en place d’une commission de suivi
des prestations de la restauration avec
pour objectif l’amélioration continue de la
prestation !

Respect de la loi EGALIM ( permettre la
transition vers une alimentation de qualité
et durable)

85 000 repas servis en 
2023 !

UN ACCUEIL QUI SE PROFESSIONNALISE !  

AFFAIRES 
GÉNÉRALES 7

HÉBERGEMENT et accueil de stages en hausse !

Se nourrir sainement !

*Centre de Préparation aux Jeux



v

UN ÉTABLISSEMENT ENTRETENU ET RESPECTUEUX DE
L’ENVIRONNEMENT  !

FOCUS Espaces Hypoxie et Thermo-training !

DES bâtiments qui évoluent !

Travaux d’amélioration pour modérer les consommations de fluides et
de renforcer la qualité proposée pour l’usage de l’ensemble des espaces
(chambres, bureaux, vestiaires, salles à manger, stockage, eye motion,  
espaces extérieurs...) 
Remplacement des machines de la buanderie et installation de
monnayeurs pour permettre une bonne utilisation par tous les usagers
(groupes, stagiaires, internes…)
Installation d’un écran géant sur le parvis du bâtiment Sport au cours
de l’été 2023 !
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Diminution importante de la consommation des énergies !
Mise en place d’un bac de récupération des articles de sport
usagés ou non-utilisés ( dispositif proposé par le Ministère)
Suivi écologique des espaces extérieurs, plus particulièrement la
zone humide, en lien avec un écologue
Validation des actions annuelles proposées dans le cadre des 15
engagements de notre charte Développement Durable
Mise en place d’un plan de sobriété énergétique interne à
l’Établissement. 

vers un DÉVELOPPEMENT encore plus
DURABLE !

AFFAIRES 
GÉNÉRALES

consommation énergétiq
ue en baisse !

 

Les salles hypoxie et thermo-room
sont à présent opérationelles. Elles
permettent aux sportifs de
s’entraîner dans les conditions de
forte chaleur, forte humidité et
altitude. 

Électricité 

Gaz

Granulés bois

 -12 %
 -39 %
 -12 %



Des actions pour développer le sport en direction des personnes
dites « vulnérables »

         Une action de formation continue « Des projets sociosport sur un
territoire : des acteurs - une démarche » à destination d’éducateurs sportifs,
travailleurs sociaux, coordonnateurs de projets a vu le jour en 2023 en
partenariat avec Breizh Insertion Sport et la Direction départementale de
l’emploi du travail et des solidarités d’Ille et Vilaine. 

           Dans le prolongement de cette action de formation, la conception d’un
module à distance sur le socio sport a été lancée en octobre, ainsi qu’un
travail d’élaboration d’une offre de formation avec en ligne de mire les
Conseils départementaux et leur double compétence, obligatoire et
facultative, dans le champ social et sportif.

        Enfin, le CREPS a lancé sa 3ème édition du parcours EMMA en
partenariat avec l’Ecole de la 2ème chance et le Comité régional
UFOLEP.
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Une équipe qui se renouvelle avec l’arrivée de deux
assistantes de formation, Manuella Guisnel et
Emmanuelle Tabourin-Viot en 2023 ! 

Une équipe renouvelée

FOCUS MOODLE

Nous avons démarré un processus de changement de plate-forme
d’enseignement à distance pour toutes nos formations, passant de
Claroline Connect à Moodle. De nouvelles fonctionnalités au service
de l’apprentissage seront ainsi développées et la communauté
d’utilisateurs va s’agrandir notamment grâce à notre appartenance
au Réseau Numérique du Service Public de Formation. Arrivée à
destination Moodle prévue au plus tard fin 2024. 

sessions de formation
 

stagiaires dont 

 apprentis

formateurs ou évaluateurs

68

921
266
489 

CHIFFRES

Un espace formation en images 

16 photos et un très grand poster égayent l’espace
formations depuis cette année 2023. Un grand
merci à Titouan Dubuc pour son travail
préparatoire et au service communication pour la
finalisation de ce projet qui permet de renforcer
l’identité du CREPS et ajoute des visuels qui
illustrent l’activité formation au quotidien.



Toutes voiles dehors ! 

Le CREPS et la Ligue de Voile des Pays de la Loire maintiennent leurs efforts depuis plusieurs années pour
former des professionnels de l’encadrement dans le secteur de la voile !

2023 : une très belle année avec 10
stagiaires sur le START VOILE et 16
stagiaires (un record) sur le
BPJEPS Voile multi-supports !

Avec le soutien de l’AFDAS, de Pôle
emploi, de la Ville de Préfailles, de
Pornic, des clubs nautiques
Cormorane, de Pornic, du SNOS, de
Noé Boat Service et du club de voile
de Préfailles, du Conseil Régional,
ces actions ont pu se concrétiser. 

Quelle énergie collective pour ce
beau projet de formation qui nous
l’espérons se poursuivra dans les
années à venir tant les besoins
sont importants.
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Mobilités internationales 

Objectif 2023 : offrir la possibilité à nos
stagiaires de vivre une expérience à
l’étranger qui s’intègre dans leur formation
et qui contribue à leur enrichissement
culturel

Le CREPS s’est engagé dans une démarche ERASMUS +
et développe progressivement des réseaux qui
permettront de réaliser plusieurs mobilités en 2024.
Japon, Pays-Bas, Rwanda pourraient être des
destinations prochaines pour certains stagiaires !

L’approche développée est de mettre en mouvement les
stagiaires dans le cadre d’un projet de mobilité et au
service de leur future profession. Et bien entendu, devenir
plus à l’aise avec l’anglais en particulier ! 

FORMATION

Qualiopi : vers le bilan
de compétences

Après l’audit de surveillance passé avec
succès en 2023 pour nos actions de
formations, le CREPS a présenté un projet
autour du bilan de compétences et s’est
vu certifié sur ce nouveau champ
d’actions. 

Une offre de formation qui s’adapte : 

Le CREPS a ajusté son offre de formation 2023 pour
intégrer la notion de “blocs de compétences”:

Démarrage d’une session de BPJEPS Loisirs tout
public 
Démarrage d’une session de BPJEPS Activités
physiques pour tous 
Démarrage d’un DEJEPS Judo et disciplines associées
Arrêt du DEJEPS Animation sociale 

Savoir Rouler à Vélo (SRAV) – 
Projet en cours avec la FUB (Fédération des usagers de
la bicylette)

Enjeux : développer la mobilité à vélo pour des raisons de santé et des raisons
environnementales par la formation d’éducateurs capables à leur tour de former
les jeunes générations. Des sessions de formations « opérateurs SRAV » se sont
déroulées dans les départements de Loire-Atlantique, de Vendée et du Maine et
Loire. 45 éducateurs ont pu bénéficier de jours de formation pour intervenir
ensuite auprès des écoles et collectivités ! 



HAUT-NIVEAU ET HAUTE
PERFORMANCE - 

MAISON RÉGIONALE DE LA
PERFORMANCE - MRP

Le 15 septembre 2023, le CREPS des Pays de la Loire a
été labellisé  “Génération 2024” et a reçu son diplôme de
la part du Rectorat. 

labélisation génération 

Le CREPS a accueilli en lien avec la direction
inter-régionale de la PJJ, une étape de la
tournée nationale “fabreak ton slam” le 15
novembre 2023. Cette opération a permis
d’accueillir 150 jeunes de la PJJ et est labellisée
olympiade culturelle dans le cadre du plan
d’animations territorial JOP 2024.

2024

Marie Simon, sportive de haut niveau en équipe de
France féminine de hockey sur gazon s’est entraînée
au CREPS des Pays de la Loire du 18 au 22 décembre
2023. Accompagnée du préparateur physique du
CREPS Simon Dané, elle a réalisé de nombreuses
évaluations afin d’améliorer ses performances.

VENUE de marie Simon
au creps

11

Le CREPS s’est vu remettre le label Grand Réseau Insep le 25 mai, en
présence de Fabien Canu, Directeur Général de l’Insep, d’Isabelle
Leroy, 4ème vice-présidente du Conseil régional, et Fabrice Rigoulet-
Roze, Préfet de la région des Pays de la Loire (voir page 3).

Charles NoakEs et AbdoullaH Ait Bella

Entrainement toujours intensif pour les deux
champions de para badminton !



Le CREPS a été labellisé tête de cordée par le rectorat afin
d’accompagner l’orientation scolaire et formative des
élèves sportifs de haut niveau (5 établissements scolaires
encordés). 2 actions phares ont été réalisées avec le soutien
de la DREETS.

Le 13 décembre 2023 : conférence de Pierre-Gilles GUITON
(université Nantes) pour les SHN de premières et terminales
sur les aménagements dans l’enseignement supérieur. 

Le 16 janvier 2024 : matinée à l’attention des 4ème, 3ème et
secondes sur l’orientation et le double projet. 

LES SPORTIFS de haut niveau (SHN) 

699 sportifs ligériens inscrits sur listes ministérielles
dont :

                  254 sportifs de haut niveau :
                  (49 Elite - 50 Senior - 151 Relève - 1 Reconversion)
                  327 Espoirs 
                  121 Collectifs Nationaux 

107 sportifs listés en Pays de la Loire s’entraînent hors
de la région et 592 dans la région .

Lancement des cordées du sport 

structures d’excellence20
structures d’accession58

structures d’entrainement 
au TOTAL !78

creation de la CARte des structures d‘entraînement du PPF EN PAYS DE LA LOIRE 

Quelques actions de la MRP en 2023 

La région des Pays de la Loire est un véritable vivier de talents sportifs, abritant un réseau dynamique de structures
de haut niveau. Avec un total de 78 structures reconnues d’Excellence et d’Accession, cette région française se
distingue par sa diversité et sa richesse sportive

12
HAUT-NIVEAU ET HAUTE

PERFORMANCE - 
MAISON RÉGIONALE DE LA

PERFORMANCE - MRP

La région des Pays de la Loire est un
terreau fertile pour le sport, où
l'excellence se conjugue avec
l'accessibilité. 

À travers un réseau diversifié de
structures de haut niveau, elle incarne un
véritable creuset de passion, de
performance et d'inclusion, façonnant
ainsi les champions de demain et
enrichissant la vie sportive de toute la
communauté régionale.



une vie quotidienne ri
che ! 

Les actions de prévention et de sensibilisation des sportifs internes au CREPS
doivent permettre de leur apporter des éléments d’information et de
connaissance tout au long de leur parcours sportif et scolaire. 

La construction du planning des actions prend en compte le rythme des élèves et
une variété d'interventions.

Les thématiques pour l’année 2023 :
Le bizutage
Le cyber harcèlement
L’éducation à la sexualité
La prévention et la lutte contre le dopage

EFFECTIFS à La rentrée 2023

- 124 sportifs internes 
- 115 mineurs de 12 à 18 ans 
- 9 majeurs installés dans des maisons
individuelles ou en chambre autonome 

71 garçons                          68 Région
53 filles                                56 Hors Région 

HAUT-NIVEAU ET HAUTE
PERFORMANCE

- INTERNAT 

Mise en place d'un plan de PRÉVENTION

STage d’intégration 2023
du 31 août au 2 septembre 2023 
journée règles de vie, appropriation des espaces et
rencontre des personnels 
1 journée de cohésion à la Baule 

2 agents permanents et 12 assistants d’éducation (AED)
accompagnent les internes au quotidien : surveillance active
de tous les espaces et rotation pour  les nuits et les week-end,
surveillance des études, application des sanctions,
transmissions quotidiennes, surveillance des repas, coucher et
rappel, organisation des animations, etc

13
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Mesures des indicateurs biomécaniques et physiologiques (lactatémie,
VO2max) ainsi que la restitution de ces données aux staffs techniques.
Par exemple, on peut quantifier la puissance générée et la vitesse de
déplacement pour évaluer les progrès des athlètes au fil du temps.
C’est le cas avec le badminton, l’athlétisme, le BMX ...

Définition d’un pack numérique  utile aux
agents du CREPS : mise en place de formation  et
d’échanges de pratiques pour faire monter en
compétence l’ensemble des agents de
l’établissement et créer de la synergie entre
service. 
L’obeya : une nouvelle gestion de projets au sein du
CREPS et qui a donné entière satisfaction sur le
projet “Pack numérique” avec l’accompagnement
de Séverine et Ophélie de SODEBO. Merci pour
votre soutien et nos échanges fructueux ! 

INNOVATION &
ACCOMPAGNEMENT

SCIENTIFIQUE
14

PROJET INNOVATION ET NUMÉRIQUE (INNOV’NUM) :
DE LA NOUVEAUTÉ ET DE L’agilité

PROJET DEFFINUM :
dans le vif du sujet

La vidéo est utilisée pour réaliser des feedbacks aux staffs techniques et aux
sportifs. On peut par exemple, analyser un match de badminton en identifiant
les coups qui permettent de marquer le plus de points face à l’adversaire, et
inversement. 

Essais en soufflerie pour
tester des positions, du
matériel afin d’améliorer les
performances des cyclistes

Évaluation DES CAPACITÉS des sportifs : une montée en puissance

ANALYSEs VIDÉO AU SERVICE DE LA PERFORMANCE : un AXE QUI se renforce

MESURES MÉCANIQUES de LA PERFORMANCE : Continuité et nouveauté

L’entrainement cognitif : un axe qui se structure et se développe

L’entraînement cognitif des sportifs vise à améliorer leurs performances en
développant leurs habilités telles que la concentration, la prise de décision
rapide, la mémoire de travail, la flexibilité, l’inhibition ... Il peut se réaliser à
travers des casques de réalité virtuelle et des programmes des sociétés
Performind et Eye Motion par exemple. C’est ce choix qui a été fait.

En EDF paralympique aviron pour aider
les entraineurs et les rameurs dans la
quête des qualifications aux JOP 2024 ;
3 bateaux d’ores et déjà qualifiés

Collaboration CREPS / Team ELLES / CSTB 

En 2023, le CREPS structure des
actions dans un monde virtuel :
une passerelle entre le présent et
le futur, un tiers-lieu où
l'immersion et l'interaction se
rejoignent pour répondre aux
besoins de la formation de
demain ... Cet axe se réalise en
collaboration avec d’autres
établissements.



LE SERVICE 
MÉDICAL

poursuite et développement des actions de prévention et
de service public au bénéfice des sportifs et des publics
du creps ! 

Mise en place d’une campagne de vaccination volontaire contre le
Papillomavirus 

Organisation d’une conférence sur la thématique des problématiques
périnéales et l’Incontinence Urinaire d’Effort ainsi que d’ateliers pour
sensibiliser les sportives

Mise en place d’un protocole de permanence des soins en lien avec la SAMU
pour les sportifs de l’internat malades la nuit 

Animation d’ateliers de prévention contre le harcèlement et le bizutage dès
la rentrée de septembre 2023

Intervention sur les stages sportifs avec réalisation de soins de récupération ! 

Le Service médical, un rôle majeur au sein du CREPS avec une
activité en progression globale de 12% !

Renforcement des liens avec la vie quotidienne ! 

Les actes en chiffres : 

 186 bilans de Surveillance Médicale
Réglementaire ( SMR) à la demande des
fédérations ( + 24%).

7800 actes hors SMR dans l’année :
4155 actes de consultation médicale (+ 5%) 
1789 actes de kinésithérapie ( + 19%) 
1289 actes infirmiers ( + 11%)
73 suivis diététique ( - 35%) 
563 suivis psychologiques ( + 85%) 

15
Activité 

+12 % 



 

Pôles France : Aviron, Roller vitesse, Tennis de table, Athlétisme, Voile
Pôles Espoirs : Aviron, Badminton, Basketball, Cyclisme, Judo, Natation Artistique,
Natation course, Tennis de Table, Tennis, Tir à l’Arc, Athlétisme
SEF, CRE et Centre de formation de clubs professionnels : Basketball Hermine de
Nantes, BMX SEF, Cyclisme Team Elles, Golf, Handball HBC Nantes, Roller vitesse
CREP, Triathlon CRE, Volley Neptunes
Clubs professionnels : Nantes Métropole Futsal équipe D1.

LE SERVICE
MEDICAL

Un centre médical de référence pour 26 structures sportives !

Poursuite de la dynamique de réseau débutée en 2020 

Arrivée de nouveaux professionnels de santé dans notre réseau
comptant déjà une vingtaine d’intervenants, pour la prise en charge des
sportifs : radiologues, chirurgiens orthopédiques, ergothérapeute,
orthoptiste

Poursuite de l’animation scientifique du réseau régional du domaine du
mental en lien avec la MRP 

Le service médical confirme son rôle de centre de référence avec une
ouverture vers l’extérieur, l'accompagnement de structures sportives et une
poursuite dynamique de développement réseau !

Mise en place progressive de réunions de
coordination avec les entraîneurs des
structures sportives pour un suivi encore
plus individualisé des athlètes blessés ou
malades.
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PÔLE RESSOURCES NATIONAL
SPORT INNOVATIONS - PRNSI

Innovations sociales 

Le PRNSI est une structure d’appui de la direction des sports du ministère des Sports, des Jeux olympiques
et paralympiques, le PRN SI a été rattaché en 2023 au bureau de l’économie du sport pour mener à bien sa
mission de diffusion des innovations en faveur du développement de la pratique sportive. Pleinement
intégré au CREPS des Pays de la Loire, il continue d’accroître ses activités en synergie avec l’établissement
au service du sport grâce aux innovations.

FAIT Saillant : une nouvelle mission en 2023 !

Le recensement national des équipements sportifs (RES) et des lieux de
pratique :

L’outil de collecte a été sécurisé et stabilisé , une vingtaine d’enquêteurs
recrutés par les DRAJES et formés par le PRN SI.
La plateforme de visualisation DATA ES est rendue conforme au design de
l’Etat, complétée et actualisée quotidiennement.
Plus de 330 000 équipements y sont recensés avec pour chacun une
centaine de données en accès libre pour tous les tris et comparaisons.

Objectif : mise à jour avant les Jeux, grâce au recrutement de 2 nouveaux
collègues:
   - Julien PETIT (géomaticien – data analyste)
   - Rémi DHALLUIN (coordonnateur national).

Le CREPS des Pays de la Loire a accueilli les 7 et 8
décembre 2023 les deuxièmes Journées d’Étude et de
Formation au socio-sport (JEF) organisées par le PRN SI
avec le consortium associatif Impact Social par le Sport
(Breizh Insertion Sport, Dahlir et Rebonds !). Plus de 200
participants ont assisté à ces deux journées. Lors de ces
formations, une nouvelle version de la plateforme sport-
inclusion.fr a été dévoilée, relookée et avec toujours plus de
ressources.

TOURISME sportif

La plateforme Vivez Sport propose dans sa nouvelle
version (V3) + de 35 000 offres d’APS durant les vacances
dans 140 disciplines sur tout le territoire français.

Une première campagne de communication a eu lieu
durant l’été 2023, et une campagne hivernale est en cours
pour l’hiver 2023-2024.

Nouvel effectif du PRN SI : 8 agents  (3 en 2021) !
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Innovations technologiques 

Le sport virtuel est-il réellement du sport ?

Etude sur la dépense énergétique comparée en activité
sportive virtuelle et traditionnelle (Ping VR / tennis de
table) en partenariat avec la MRP (Mathieu PLAUTARD)
et le recrutement d’un stagiaire en formation
DIGISPORT à Rennes Hugo RABESONA.

Formations, diffusions, publications
Outre les JEF (Journées nationales d'Etude et de Formation en socio-sport) , le PRN SI a organisé en mars 2023 dans
le cadre du Plan National de Formation ministériel la première session sur « les différentes formes d’innovation pour
développer la pratique sportive » pour des cadres des fédérations et des services départementaux et régionaux ainsi
que du ministère et des établissements.

11 comptes rendus de veille ont été diffusés à 200 abonnés et relayés sur les réseaux sociaux.

La visibilité du PRN SI s’est fortement accrue grâce à 2 ou 3 posts hebdomadaires pour désormais + de 3 000 abonnés
LinkedIn.

Une présence sur tous
les terrains  

Le CREPS des Pays de la Loire a accueilli en
septembre 2023 le consortium européen DIGIFIT
auquel participe le PRN SI pour accompagner la
digitalisation des clubs sportifs pour tous.

L’équipe du PRN SI a participé à de nombreux salons,
congrès et autres évènements nationaux voire
internationaux.

PÔLE RESSOURCES NATIONAL
SPORT INNOVATIONS - PRNSI 18



4 nouveaux AED se sont intégrés dans l’équipe constituée de
12 personnes : Clément Aulnette, Romain Emeriaux, Sarah
Fitte-Rey et Jules Leroux

Ils sont arrivés au CREPS en 2023

Manuella Guinel, assistante de
formation

Emanuelle Tabourin, assistante de
formation

des effectifs en cours 
de stablilisation !

Finances 

Sébastien Dubois, assistant budgétaire et
financier

Préscillia Gerometta, chargée de
mission socio-sport PRNSI et Formation

Rémi Dhalluin, coordonateur national data
équipements sportifs

Julien Petit, géomaticien data équipement
sportif

FORMATION

Ils ont quitté le CREPS en 2023 :

Sarah Bidou
Valentin Doguet
Fabienne Félicité
Camille Besson
Johanna Pichot
Léran Pierin
Olivier Cochard
Dominique Touré

Lucie Lerebourg,– Analyse de la
performance 

MRP - HAUT niveau

Marine Dufossé, Kinésithérapeute

Lisa Lehmann Colard,
Dieteticienne

SERVICE MEDICAL

Dorine Arachtingi, Psychologue

PRNSI

14 personnes sont arrivées au CREPS en 2023, après un recrutement important ces
dernières années, les effectifs sont en cours de stabilisation. Notre équipe est
actuellement constituée de 92 personnes !

RESSOURCES
HUMAINES 19



convivialité !
une animation interne riche et des actions élargies !

Des activités sportives pour les agents:
Sport collectif
Sport de raquette
Renforcement musculaire et mobilité
Des activités bien-être : sophrologue et shiatsu
Un accès libre matin, midi et soir à la salle de
musculation

Des moments conviviaux:
Petits déjeuners des agents
Noël des agents
Chasse aux œufs de Pâques
Journée de service au bord de l’eau
Fête de la musique
Challenge badminton Bad Girls
O’CREPS
Carnaval 

une multitude d’actions en 2023 ! 

La mise en œuvre du plan de formation
continue des agents avec propositions
d’actions de formation collectives
directement sur le site du CREPS et des
formations individuelles prises en charge !

un guide de l’action sociale actualisé  !

de nombreuses formations proposées !

RESSOURCES
HUMAINES

Après la signature d’une convention avec
Nantes Université. en décembre 2022, 79
agents ont déjà bénéficié d’un rendez-vous au
en 2023, soit 93 % des effectifs 

 une médecine de
prévention efficace !

Mise à disposition depuis le mois
de juin 2023 d’une assistante
sociale dédiée au CREPS via une
convention avec le SSIO .

Un guide de l’action sociale
actualisé et élargi sur les
prestations interministérielles!

Formation Incendie au CREPS

une ASSISTANTE SOCIALE
a disposition !

20

 % des agents ont
suivi une formation
continue

    jours cumulés de
formation continue219

65,88



Le compte financier 2023 souligne la stabilisation financière du CREPS, après la 1ère année
d’installation. Il se caractérise par la stabilisation des dépenses de personnel, la maitrise de ces
dépenses, (notamment de fluides) et l’augmentation de ces recettes d’activité par l’hébergement de
stages sportifs, la mise à disposition de ses infrastructures sportives et l’accompagnement dans la
performance  sportive et médicale.

une stabilisation financière

un RÉSULTAT net DE FONCTIONNEMENT: +401 011,87 €

Si le CREPS affiche effectivement un résultat de fonctionnement de
+ 963 530,87  €, ce chiffre comprend 562 519 € de report de
dépenses en 2024 et de régularisations comptables.

ÉLÉMENTS 
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LE FONDS DE ROULEMENT NET GLOBAL : 3 920 546 €

Le fonds de roulement au 31 décembre 2023 est de 3 920 546 €
soit 141 jours de fonctionnement. L’apport au fonds de roulement
de + 672 668.65 € est alimenté par la capacité d’autofinancement
qui finance les investissements de 358 109,52 €. Il est alimenté par
la capacité d’autofinancement et permettra de financer les
projets d’investissements. 

LA MAITRISE DES DÉPENSES DE
FONCTIONNEMENT : 5 353 998 € 

Les dépenses de fonctionnement sont de 5 353 998 € soit une
augmentation de +17,37 %, ce qui reste mesuré compte tenu du
déploiement de l’activité. Ainsi les dépenses de fluide sont stables (393
262 €, + 0.89%), lié à la meilleure maîtrise des dépenses énergétiques
après la première année d’installation, dans un contexte de forte inflation.

L’AUGMENTATION DES RECETTES D’ACTIVITE

Les recettes d’accueil et liées au suivi sportif et médical des sportifs
augmentent de 27,71% (1 570 592 € en 2023, 1 234 949 € en 2022),
confirmant l’attractivité du CREPS auprès du milieu sportif.

Une bonne santé financière !



FOCUS Groupement comptable national

ÉLÉMENTS 
FINANCIERS 22

UNE STABILISATION DES DEPENSES DE PERSONNEL : 4 829 895.41 €

Après des recrutements importants sur les années 2020 et 2021, ceux-ci se sont poursuivis en 2023
pour atteindre son plein effectif afin de suivre l’évolution de l’activité. Les dépenses de personnels
sont de 4 829 895,41 € soit une augmentation de 12.21 % prenant en compte notamment  la
hausse du point de la fonction publique, le paiement de l’indemnité inflation et la mise en place
du régime indemnitaire des personnels techniques et  pédagogiques.

Le plafond d’emploi est constant à 75 ETPT pour un effectif de 72.42 ETPT. Les recrutements ont
porté sur le secrétariat de la MRP, le service financier, la communication et le PRN SI

Dans le cadre de la mise en œuvre de l’ordonnance 2022-408 du 23 mars 2022 réformant le régime
de responsabilité des gestionnaires publics, le décret 2022-1467 du 24 novembre 2022 vient
supprimer la possibilité d’une dualité de fonction entre l’agent comptable et le chef des services
financiers au 1er septembre 2023. 

Un groupement comptable national a été créé, localisé dans les locaux du CREPS de Dijon, auquel le
CREPS des Pays de la Loire a adhéré avec 6 autres CREPS (Dijon, Bourges, Wattignies, Bordeaux,
Montpellier et Toulouse).



Le CREPS a reçu en décembre 2023 le Label
Olympiade culturelle du Ministère de la
Culture en lien avec la DRAC des Pays de la
Loire. A l’occasion des Jeux de Paris 2024, le
CREPS sera en mesure de proposer une
programmation artistique et culturelle
pluridisciplinaire mêlant pratique artistique
et culture sportive ! A venir en 2024 :
cinéma, concert, théâtre,  débats, etc !

EN ROUTE POUR 2024 ! 23
En 2023, le CREPS s’est préparé à vivre une année

2024 Olympique et paralympique unique !

Grace au soutien de la DRAJES, le CREPS a travaillé à un plan d’animation
territoriale qui le conduit avec ses partenaires jusqu’aux Jeux olympiques

et Paralympiques !


