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Editorial

Une année 2024 rythmée par les Jeux Olympiques et Paralympiques !

Nous avons le plaisir de vous partager le rapport d'activités 2024
particulierement dense et riche. Le bilan du CREPS des Pays de la
Loire est bon. L'engagement des équipes continue de porter ses
fruits et la santé financiere du CREPS est saine.

Au cours d’'une année 2024 trés chargée, le CREPS a su s’organiser
pour assurer l'ensemble de ses missions : la formation,
'accompagnement des sportifs de haut niveau et I'accueil de
stages, tout en se consacrant a I'événement majeur de cette année,  PatriciaBrochard

Présidente du CR du
les jeux olympiques et paralympiques a Paris ! CREPS

Si les sportifs ont été a I'honneur au cours de ces événements
exceptionnels, les agents du CREPS ont largement contribué a la
réussite de cette année olympique et paralympique ! Votre passion
est le moteur de notre réussite.

Merci a tous !

Les agents du CREPS au club France pour féter la médailles d’or de Charles Noakes.
Quelle fierté pour le CREPS !
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Le CREPS et les Jeux

Un bilan exceptionnel !

Les Jeux Olympiques et Paralympiques sont désormais terminés, et le bilan est tout simplement
exceptionnel. Nous avons été au coeur de I'accompagnement d'athléetes comme Charles Noakes et de
nombreux talents de la région. Leur travail acharné les a menés aux médailles, nos efforts collectifs ont
contribué a ces succés. Le CREPS remercie tous ses services, de la MRP a la communication, en passant
par la maintenance, les ressources humaines, les fonctions support, I'accueil, I'informatique, le médical et
la formation...

LES AGENTS DU CREPS ONT CONTRIBUE AUX JOP !

Sophie Barré : accompagnement scientifique des équipes de France de para-Aviron
Marine Buttin : Volontaire
Julien Collé : manager staff médical francais de basket-ball des Jeux Olympiques

Marion Debouche : Porteuse de la Flamme

Rémi Dhalluin : Volontaire 36 sélectionnés et 6 médaillés (4 JO et 2 JP).
6 médailles récoltées pour les Pays de la Loire :

Lucie Lerebourg : analyse vidéo mise a disposition pour e 4 aux Jeux Olympiques (3 en argent et 1 en

la Fédération Francaise de Danse (break-danse) bronze);
e 2 aux Jeux Paralympiques (1 en oret 1 en
Philippe Renaud : Porteur de la Flamme bronze).

et toutes les personnes qui ont travaillé dans 'ombre...




Charles Noakes et

le CREPS

Nom : Charles NOAKES
Date de naissance : 19 aolt 1997
Discipline : Badminton Paralympique

Entraineur : Mourad Amrani

Lieu d’entrainement : CREPS des Pays de
la Loire depuis 2019

Jeux paralympiques : Paris 2024 -
Médaille d’Or
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Accompagnement par
la MRP

‘ Entrainement quotidien soit 25 a 30
heures semaine

Accompagnement a 360°

) Prise en charge totale de sa préparation
physique par le préparateur physique
Travail en hypoxie

@ Espace récupération : Sauna, Hammam et

bain froid

Optimisation de la performance : suivi et
(tests
physique et de coordination)

testé régulierement d’aptitudes

) Analyse vidéo des matchs

Financement de séances réalisées avec sa
préparatrice mentale

‘Accompagnement socioprofessionnel
partenariat financier avec I'entreprise D
Group et Atlantis le Centre.

Accompagnement par le
service médical

Accompagnement médical réalisé par
médicale du CREPS (médecin, kiné, soins...)

I'équipe

Mise en situation

Dans 'optique des Jeux Paralympiques, un match
test event a été organisé le 11 avril, pour une mise
en conditions réelles avec 500 éléves en tribune !

NN U
Parole du coach

« Depuis 2019, j'accompagne Charles Noakes au
CREPS des Pays de la Loire. Charles n'a cessé de
progresser, porté par un encadrement de qualité et
des outils d'optimisation et d'analyse qui ont fait la
différence.

Charles est un athléte consciencieux et trés
professionnel, il n'a fait que s'améliorer au fil des
années. Sa détermination et son travail acharné lui
ont permis de décrocher cette médaille d'or,
amplement méritée.

Je tiens également a remercier le CREPS des Pays
de la Loire, qui a mis a disposition les moyens
nécessaires pour accompagner Charles dans les
meilleures conditions depuis 2019. Cet
environnement d'excellence a été un

véritable atout dans la
réussite.

Cette médaille est

le fruit d'un investissement
sans faille et d'un
encadrement dédié.

il» .
Merci Mourad Amrani




UN ACCOMPAGNEMENT DE TRES HAUT-NIVEAU !

La MRP a accompagné 67 sportifs avec un suivi proche et 12 entraineurs
en 2024. Cet accompagnement des structures d’entrainement, des
structures de haut-niveau et des staffs technique est a 360°.

lls ont été accompagnés par la MRP
e Thomas Denis, Cyclisme

e Jia Nan Yuan, Tennis de Table

e Chiara Zenati, Para Equitation

e Marie Simon, Hockey sur Gazon

Ils se sont préparés au CREPS
e Pablo Matéo, Athlétisme
e Ryan Zézé, Athlétisme

. Elles ont été formées en partie au CREPS
¢ Lucas Mazur, Para Badminton e lliana Rupert, PE PdL Basket Ball

* Simon Gauzy, Tennis de Table « Alexia Chery, PE PdL Basket Ball
e Alexis Lebrun, Tennis de Table

e Félix Lebrun, Tennis de Table
e Prithika Pavade, Tennis de Table

e Emeric Martin, Para Tennis de Table
Damien Letulle, Para Tir a I'Arc

LES SPORTIFS DE HAUT-NIVEAU (SHN) EN 2024

699 sportifs ligériens inscrilts sur les list§s, dolntl’ -
254 sportifs de Haut-Niveau (49 Elite - 10) sem(.)r - o
1 Reconversion - 327 Espoirs - 1i1 chlelc;fRsé;?O::JEt 2 dansla Région
. . "
ifs listé de la Loire s entrainent hors
107 sportifs listés en Pays

Erwan Fischer - Voile Louise Maraval - Athlétisme

Merci pour votre soutien | Accompagné par la MRP/CREPS Merci au CREPS pour la qualité des infrastructures et des

des Pays de la Loire depuis 2021 sur la préparation physique services proposés notamment la salle de musculation et le

et mentale. service médical qui sont d'une grande utilité au quotidien.
En 1el Rachez, Manager Equipes de France Richard Cursaz, Resp Pédle France Athlétisme
f La MRP m'a permis d'adopter une approche plus compléte
4 Stage de préparation terminale trés qualitatif dans un

en mettant & disposition l'expertise et des spécialistes du
suivi paramédical. Grace & leur réactivité et & leur soutien,
j'ai pu faire progresser les athlétes de maniére optimale,

environnement innovant et paisible. Tout était & notre
disposition pour simplifier notre pratique. A
Merci & la MRP pour 'accompagnement de Jianan Yuan lors

tout en améliorant leurs performances et en renforgant les
de cette olympiade.

compétences des entraineurs du péle France.

Thibaud Lefrancois - Para Volley-Ball Matéo Bohéas - Para Tennis de Table
Un suivi au top avec beaucoup d'écoute et d'adaptation Merci de m'avoir soutenu dans la phase de qualification
pour ajuster au mieux ma préparation. Un grand merci & puis dans cette longue préparation et enfin lors des Jeux ou

Simon aussi sur la préparation physique. j'ai remporté cette belle médaille de bronze ¥.




LA MRP  “Aur

UNE PRESENCE DANS LES MILIEUX PROFESSIONNELS ET LES RESEAUX

Dans le cadre du suivi socio professionnel (CIP), la MRP a participé a la création de la
cellule OFIRS (APEC, France Travail) avec une enquéte sur les besoins des sportifs.

La cellule OFIRS (Orientation, Formation, Insertion, Reconversion, Suivi) est un guichet
unique d’accueil de toutes demandes socio-professionnelles des sportifs inscrits sur la
liste ministérielle SHN (catégorie reléve, senior, élite, reconversion) qui s'appuie sur un
réseau de partenaire de droit publics : rectorat, ADAS, APEC, Péle emploi, AGEPHIP,
Fondation du Sport Francais.

Le CREPS aide a I'animation et a la mise en place des réseaux : Labs de la perf, réseau des
intervenants du mental, réseau des préparateurs physiques.

éri : rojet »
t niveau et études supérieures - le double proj

« Concilier sport de hau
LA CORDEE DU SPORT A REUNI 162 JEUNES AU CREPS !

Dans le cadre de I'année olympique, et afin de lancer la Cordée du sport
nouvellement labellisée, le CREPS, la DREETS des Pays de la Loire et le Rectorat
de I'’Académie de Nantes ont organisé une manifestation en direction des éléves
sportifs de haut niveau le 16 janvier 2024 au CREPS des Pays de la Loire.

La matinée a réuni 162 jeunes sportifs de haut niveau ligériens des classes de
4éme a la seconde.

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE : SOP 2024 !

La SOP est une semaine pour promouvoir la pratique sportive chez les jeunes et mobiliser la
communauté éducative autour des valeurs citoyennes et sportives inscrites dans '’ADN de
I'Olympisme et du Paralympique.

EH 2024, LA 8P cELiBRs

LES YEUNC BT LES ATHLETES
DU MOHDE ENTIER

Le CREPS a accueilli plus de 500 collégiens et
lycéens de la région du 2 au 6 avril avec au
programme : visite du CREPS, présentation des
missions, exposition, rencontre avec les champions,
etc.

Les sportifs qui se sont préparés au CREPS des Pays de la Loire et qui ont bénéficié de I'accompagnement de la
Maison Régionale de la Performance ont pu atteindre un niveau d’excellence grace aux installations de pointe

et au soutien des professionnels locaux.




LAMRP  “Nregy,

Maison Régionale de la Performance

Les internes sont encadrés par 2 responsables d'internat et 12 assistants d’éducation.

L'année 2024 a été marquée par :

e des actions de prévention:
- Harcelement et bizutage
- Log.in éducation a la citoyenneté numérique
- Santé avec le service médical

e un stage d'intégration a la Baule, cinéma en plein air

e ateliers d’éloquence animés par Marie Gomez, psychologue au CREPS

¢ une semaine de la nutrition avec des ateliers cuisine et la création d’un livret.

La tisanerie réaménagée

NOUVELLES REGLES NUMERIQUES

Mise en place de nouvelles regles concernant 'outil
numérique avec la possibilité aux éléves de premiére
et terminale de conserver leurs appareils numériques
dans leur chambre. L'objectif est de les responsabiliser
et de gagner en autonomie.

Les jeunes sportifs ont déja fait connaissance
avec leur école

DES ANIMATIONS

Laser Game pour renforcer I'esprit d’équipe.
Soirée conviviale le mercredi avant chaque
Vacances

Soirée de Noél

Soirée Cluedo

Atelier cuisine Prévention

ES - PARRAIN DE PROMO'!

CHARLES NOAK
qa
Effectlfs al Promotion “Charles Noakes” £ cReps
rentrée 202
127 Sportifs internes 52 Collégiens
114 Mineurs de 123 18 ans 627 Lycéens ﬂ 6-33&&.[.999-8&&-&
64 Internes des Pays de la Loire 53 Filles

63 Autres Régions (dont 3 DROM-
COM et 4 nationalités étrangéres) /4. Garcons

Des aménagements ont été apportés au sein de

l'internat dont les espaces extérieurs avec l'arrivée de
paniers de basket et d’un terrain de volley .



Les partenariats

Le CREPS des Pays de la Loire continue d’avancer étroitement avec les entreprises locales. Certaines entreprises sont fidéles au
CREPS, d'autres le rejoignent. L'objectif est toujours le méme : aider les jeunes a se former et les sportifs de haut-niveau a
performer !

A LOIRE A BESOIN DES ENTREPRISES :

LE CREPS DES PAYS DEL

sein du Centre Commercial avec une tyrolienne géante, un mur d'escalade, des
démonstration de sport ( tennis de table, aviron, futsal, etc).

“ATLANTIS x CREPS!

Opération Sport au centre

Atlantis X CREPS

On fait de I’escalade et de |’aviron
au centre commercial E9

francee

DEVELOPPEMENT DU CLUB PARTENAIRES

Des nouvelles structures ont choisi de se lier au CREPS pour avancer ensemble
pour le sport : la CASDEN, Décathlon, Abalone, la CARSAT, réseaux d’affaire (RNA
et REV), etc.

Carsat:

Des temps forts ont été organisés pour accueillir les partenaires : cocktail
déjeunatoire et visite privée, soirée conférences, invitation a I'entrainement des
fréres Lebrun, etc.

(4’ DECATHLON

o O S o

UNE COLLECTE DE LA TAXE D’APPRENTISSAGE QUI AUGMENTE !

En 2024, 40 entreprises ont fléché vers le CREPS des Pays de S?LTeA, plateforme de
la Loire le versement du solde de leur taxe d’apprentissage. repartition du solde de la
Ce montant a doublé par rapport a 2023 ! Cette somme va taxe d’apprentissage

venir soutenir les projets de mobilité internationale et de
numérisation des formations.

Merci a ces entreprises ! la taxe d'apprentissage

Répartir le solde de



La Communication et
la Presse

"N

En 2024, les médias parlent du CREPS des Pays
de la Loire : presse, TV, Radio, Web. Au moins 56
medias ont parlé du CREPS et de ses activités.

Le bus Club 2024 pendant six mols sur les La Cuapefs » | '
Ouest routes des Pays de la Laire i fami AR
france T ST : y

Paratymplques J024 110 fan a0 8 Nantes s pripon o
here Farmation de Jecx

le Courrier
ki Pays do Retz

¥
La Chapeile-sur Erdre. Un villag il
[ naralmauuu Eremm dos an’ns . 3 pays de la loire
la Loire W0

Lodre-Atlantigue | Milénas retrouve son
titre o ehasnpsanno de France da
parabadmintan

TELENANTES

® L'IKFO EN LOVRE-ATLANTIQUE

france«2

& Jeux paralympigques : un village ouvert au public au Creps
des Pays de la Loire, prés de Nantes actu
; Nantes

franceinfo &iid

e - - — ] .
o’ Salni-Jaan-de-Monts JO Paris 2024, Derniers
LECHO T s T e e entrainements pour les
fréres Lebrun, stars du

tennis de table francais

DELAPRESQUILE GUERANDAISE
ETDE SAINT-NAZAIRE

L o, i o i b T it st 8 s

o (e it o

Patrice Canaagna, chwge de.

mISEON parAYMpiUE 38 Craps ot

Pays oo la Lol °
Nantes : un mur d'escalade et
une tyrolienne géants Unetyr °"9"“"9

débarquent cet été. : geume un mur
d'escalade KXL..\

52N

Jeux Paralympiques 2024 : o1
regarder les épreuves sur écran géant
4 Nantes ?
JT 19/20 France 3 b tes g
Paris 2024 : les équipes
de parabadminton
japonaise et de rugby
fauteuil canadienne au
CREPS Nantes

s jeun paramepinies 2024 o e
CMEPS Py cho bn Luire



Les réseaux sociaux

Couverture de la page Facebook : . @creps_pdl

ABONNES FACEBOOK
3947 FOLLOWERS

Nombre de visites de la page Facebook :

Augmentation du nombre de followers:

Couverture de la page Instagram :

ABONNES INSTAGRAM
3243 FOLLOWERS

Nombre de visites de la page Instagram:

Augmentation du nombre de followers:

ABONNES LINKEDIN

Nombre de visites de la page LinkedIn:

4936 FOLLOWERS

Augmentation du nombre de followers:

Une forte augmentation de la visibilité
et une fidélisation des abonnés !

Statistigues des abonnés @

SYSTEMES D’'INFORMATION

e Migration de la téléphonie fixe de Cloudya a Teams en mars.

¢ Mise en place et déploiement de Yousign en juin: outil
permettant la signature éléctronique.

e Présence et adaptations pour accompagner les évenements
JOP.




Le plan d’'animation territoriale

Club 2024 : une féte populaire

Le CREPS des Pays de la Loire a été labellisé « club 2024 » par PARIS 2024, il a donc
fait partie des 200 Clubs 2024 en France pour proposer a la population une fan
zone et la retransmission sur écran géant des cérémonies et des épreuves des jeux.
Des animations ont été proposées tout au long des Jeux Olympiques et
Paralympiques, et plus d'un millier de personnes ont pu en profiter !

Le 29 mars 2024, le bus des jeux a été inauguré au CREPS des Pays de la Loire en
présence du Préfet, de la Rectrice, de la Région, du CROS, du COJO et des acteurs du
sport. Il est ensuite parti en tournée sur I'ensemble des Pays de la Loire, pour faire
participer tous les territoires aux jeux.

Olympiade Culturelle : sport et culture

— En mettant en place des actions mélangeant le sport et la culture, le CREPS des Pays de la
OLYMPIADE Loire a été soutenu par la DRAC et labellisé olympiade cultuelle. Des concerts, des séances
CULTURELLE de cinéma en plein air avec la projection de films sur le sport sur écran géant, des
représentations théatrales et expositions... ont participé a faire des Jeux, une véritable féte
populaire !

La stratégie "Sport au Centre", axe clé du projet d'établissement et priorité du e En MO Ee L

Ministére des Sports, vise deux objectifs principaux : encourager lactivité
physique aupres des populations éloignées, notamment par des actions de [IU Uﬂnll.rﬁ
sensibilisation au centre commercial Atlantis, et valoriser les sportifs de haut

niveau en augmentant leur visibilité pour attirer partenariats et sponsors. Ainsi,

70 000 € ont été alloués pour soutenir leurs préparations sportives. CREES) | ATLANTIS

Gagner en France, c'est garantir aux athletes les meilleures conditions pour exceller. Les
crédits de I'Agence nationale du sport ont été attribués aux établissements du ministere
pour améliorer l'accueil des équipes de France. Ces fonds servent au pavoisement des
CREPS, a l'achat de matériel spécialisé, et visent a renforcer le "home advantage". Ainsi,
nous créons un environnement propice a la performance, ol chaque athléte peut
représenter fierement notre pays.

- FRA"24




En 2024, le CREPS a continué a organiser divers évenements : voeux, conférences, cérémonie des médailles,
retour de Charles Noakes, Olympiade culturelle, 8 mars, et bien d’autres !

Le CREPS et le CROS se sont associés pour les veeux 2024, avec la présence de Patricia
Brochard, présidente du conseil d'administration du CREPS. Une soirée, bleu-blanc-
rouge pour annoncer une année unique !

Deuxieme édition de I'événement “ Femmes, Sport & business” avec deux tables
rondes suivies d'un cocktail. Au programme: reconversion professionnelle et double
cursus !

4 AVRIL : jeu du commentaire sportif

Dans le cadre de I'Olympiade Culturelle, Patrick Montel est venu au CREPS pour se
préter au jeu du commentaire sportif avec le pubic ! Uns soirée amusante et
surprenante. Patrick Montel : 12 olympiades commentées !

Deuxiéme édition de la cérémonie des médailles en 2024 au CREPS pour la mise a I'honneur
des sportifs ligériens avec des remises de récompenses, mises a 'honneur, show et cocktail.
En présence de Fabienne Bourdais, directrice des Sports du Ministére des sports.

10 SEPTEMBRE : retour de Charles !

Charles Noakes, médaille d'or en para badminton a été accueilli lors d’'une féte au
CREPS ! Avec la présence des enfants des écoles des alentours, des acteurs du sport
et des agents du CREPS !

Cet évenement qui a regroupé plus de 200 personnes a mis en
spectacle le parcours de formation d’un stagiaire au CREPS. Aidés par
les équipes de La Belle Boite et le soutien du CFA, tout le service s'est
mis en scene pour vivre une soirée placée sur le ton de I'humour, en
présence et avec la participation de nos partenaires, et pour
promouvoir nos activités.



Rffaires geneéerales

Accueil - batiment

DU CHANGEMENT AU RESTAURANT !

Pour le changement de prestataire restauration prévu
le 1er janvier 2025, les affaires générales et I'accueil
ont fourni un travail de préparation important du
suivi du marché public et de la transition.

Les marchés blanchisserie, sécurité et entretien ont
également été renouvelés en 2024.

DES NOUVELLES CHAMBRES PMR

L'ouverture des 10 chambres PMR - VIP est
I'occasion de faire évoluer les offres du CREPS,
d'étre plus compétitif et se renouveler.

Z

UNE CONSOMMATION DES FLUIDES MAITRISEE

2024 fait état d’'une vigilance renforcée
sur les consommations énergétiques
avec un état des lieux des
consommations, la recherche des
fournisseurs les plus compétitifs, le
remplacement de matériel, afin
d’optimiser et/ou réduire les
consommations.

3 ruches ont été installées et inaugurées le 16
avril dans le parc du CREPS. Des animations
autour du miel ont lieu régulierement.

La premiére récolte
a eu lieu en octobre.




Rffaires générales

Stages au CREPS

LE CREPS COMME CENTRE DE PREPARATION AUX JOP...

Des équipes francaises et internationales ont été N . |
accueillies au CREPS dans le cadre de leur préparation Les fréres Lebrun ont choisi le CREPS !
terminale, du printemps 2024 jusqu’aux JOP.

Elles ont pu bénéficier d'un séjour tout inclus et haut de
gamme comprenant un ensemble de prestations
adaptées avec un tarif Olympique !

e Equipes France : Athlétisme, Para badminton, Tennis
de table, Para Tennis de Table. m‘ Ed

o Egypte : Tennis de table [ "h

e Suisse : Para badminton Bn i

e Japon : Para badminton

e Canada: Rugby fauteuil

... MAIS PAS UNIQUEMENT

Le CREPS a également accueilli des équipes de France pour leur
entrainement, ou encore des séminaires :
e équipe de France basket U18
e équipe de France World skills
e équipe de France Rugby a 13 fauteuil
e séminaire Pole équitation IFCE (Cadre Noir)
formation professionnelle statutaire 2024
séminaire des équipes de 'ENVSN ( I'ecole nationale de voile

et des sports nautiques
etc.



La Formation

JOURNEE SPORT ET LAICITE

Le jour de la journée nationale de la laicité, le 9 décembre, nous avons
proposé avec le service du haut-niveau deux conférences sur le sport et la
laicité. 110 jeunes des cordées de la réussite le matin et 130 professionnels
I'aprés-midi ont pu étre conseillés pour mieux comprendre les enjeux de la
laicité dans le champ du sport.

Le CREPS est lauréat de I'appel a projets publié chaque année depuis 2020
par I'’Agence nationale du sport. Des sessions de formation d’encadrants et
d’instructeurs « Aisance aquatique » sont ainsi déployées dans toute la région
en s'appuyant sur des classes bleues et/ou stages bleus. En 2024, le succés
de ce dispositif ne faiblit pas :

e 68 participants : 60 encadrants et 8 instructeurs

e 100% de satisfaction des participants

e 4 départements bénéficiaires sur 5

e 285 éleves (MS, GS, CP) ont bénéficié des stages et classes bleues

DES JOURNEES DE FORMATION SUR SPORT ET OBESITE

Nous avons organisé des demi-journées de sensibilisation sur le sujet «(Sur)poids,
i} obésité : rapport au poids dans le monde sportif»s. Ces actions ont été réalisées en

== partenariat avec la SRAE Nutrition et ont touché les éducateurs sportifs en cours
%v-’“ de formation. A I'heure ou 1 francais sur 2 est en situation de surpoids ou
d’'obésité et ou les stigmatisations sont de mieux en mieux démontrées, il

a L ]
Nutrltlon apparait important d’accompagner les acteurs du champ sportif a I'accueil et

I'inclusion de ces personnes.

ays de la Loire

Q. Structure régicnale d appui et d'expertise
FF

LA METHODE OBEYA IRRIGUE NOS PRATIQUES

Travailler autrement, c’est possible. Inspirés par cette méthode qui a été utilisée au
CREPS pour différents sujets, nous I'avons mise en pratique sur le sujet de la ETOILE DU NORD
réforme des blocs de compétences.
Des réunions courtes, récurrentes, en station debout, sans appareils électroniques
et avec une méthode de réflexions collectives, voila ce qui nous a permis de nous
mobiliser collectivement sur de I'ingénierie collective de formation.
Une vraie réussite !

16




La Formation

MOBILITES INTERNATIONALES : UNE ANNEE HISTORIQUE

L'année 2024 f(it une année sans équivalent :

e Amsterdam du 6 au 13 avril 2024 pour la promotion
BPJEPS APT 2022/2024

e Japon du 22 avril au 11 mai 2024 au pour la
promotion DEJEPS Judo 2023/2024.

e Viana de Castello (Portugal) du 8 au 20 septembre [
2024 pour la promotion BPJEPS Surf 2024 et du 3
au 15 novembre 2024 pour la promotion BPJEPS
Char a voile 2023/2024.

e Rwanda du 16 au 30 novembre 2024 pour la
promotion BPJEPS Activités du cyclisme 2024

En 2024, la plate-forme immersive a été
testée en grandeur nature avec les
stagiaires du DEJEPS Volley-ball et du
DEJEPS Tennis de Table. Pour rappel,
DEFFINUM, c'est un projet porté par
plusieurs CREPS et Ecoles Nationales,
financé par la Caisse des dépots piloté par
le Ministéere du travail et qui a pour
finalité  la  transformation et Ila
digitalisation de la formation.

QUELQUES CHIFFRES PORTES OUVERTES DE LA FORMATION

2024 Le 17 février, le CREPS a ouvert
7 oy o ses pqrtes pour présenter ses
formations.

pour 896 stagiaires, dont
287 apprentis et 508 en
formation continue.




Le Seruice medical

UNE ACTIVITE MEDICALE ET PARAMEDICALE STABILISEE

e plus de 6700 actes médicaux, paramédicaux et de coordination
de soins

e plus de 600 patients pris en charge dans le service

e 26 structures accompagnées.

UNE IMPLICATION DANS LES JOP 2024

CHHNTES v Accorﬁpagnement tout au long dev
'année et dans le cadre de 'accueil
de stages d'équipes de France, de
37 sportifs ciblés dont 6
participants aux JOP pour 794
actes médicaux/paramédicaux.

RESEAU MEDICAL

e Resserrement des liens avec le CHU de Nantes pour
la prise en charge des Troubles du Comportement
Alimentaires des sportifs

¢ Implication dans les commissions médicales et
scientifiques du CROS et des Journées Médicales de
la Fédération Francaise de Basketball

UNE POURSUITE DES MISSIONS DE PREVENTIONS

¢ Mise en route d'ateliers d’éloquences a l'internat

¢ Distribution de la premiére édition d’un livret « La nutrition au
quotidien » a destination des sportifs de haut niveau dans le cadre de
la semaine de la nutrition en paralléle des ateliers de cuisine et de la
conférence chocolat;

e Poursuite des actions de prévention santé et bien-étre, vie sexuelle et
affective, harcelement-bizutage

ouest
francea

ENTRETIEN. « Apprendre aux jeunes que leur
corps leur appartient » : au ceeur du médical au
CREPS

Le CREPS Pays de Loire possede en son sein un service medical de Ireize parsonnes a

la fois novateur et dont la présenc met un suivi au plus prés des internes. Mais son

dle ne sy limite pas, pulsqu'll posséde agalement une ouverture sur l'extéraur. Entretien

18 avec son responsable, Julien Caollé.



m Le Service financier

L'exécution du budget 2024 illustre la poursuite du développement des activités du CREPS, I'accueil de stages
sportifs grdce une reconnaissance sur le plan régional, national voir international, la formation portée par
I'apprentissage et les projets du PRN Sports Innovation. Les efforts consacrés a asseoir le positionnement du
CREPS en territoire ligérien et la recherche de partenariats public et privé contribuent a I'augmentation des
ressources propres et a renforcer I'autonomie financiere.

Le budget initial 2024 a été voté le 21 novembre 2023. Deux budgets rectificatifs ont
été votés. Le budget rectificatif n°1 voté le 2 juillet 2024 avait pour principaux objets,
'augmentation de I'enveloppe des investissements et la budgétisation de différentes
£ actions. Un deuxieme budget rectificatif, voté le 16 décembre 2024, a procédé a un
ajustement de la masse salariale financé en partie par une subvention de
fonctionnement complémentaire et l'inscription de subventions du ministére des
Sports pour des projets du PRN Sport Innovations.

Lﬂ_ﬂ_ﬂ_ﬂ: La part de la masse salariale dans les dépenses de fonctionnement tend a
pBan diminuer sur les derniers exercices et représente 46,03 % des dépenses

D_Bﬂg de fonctionnement en 2024.

RESULTAT DE FONCTIONNEMENT ET FOND DE ROULEMENT

Le compte de résultat fait apparaitre un résultat de fonctionnement de 65 629,29 € qui succéde a des résultats
excédentaires sur les précédents exercices, confortant le fonds de roulement a 3 954 597 € soit 133 jours de

fonctionnement. ‘i\“‘

AUGMENTATION DES RESSOURCES PROPRES ! 5

Les ressources propres représentent 41,38 % du total des recettes et
connaissent une forte augmentation (+ 6,20 %), notamment sur les
produits de vente qui augmentent de 479 982 € (+ 11,78 %).

Le CREPS a mis en place une politique de partenariat avec des acteurs
du secteur privé pour accompagner les sportifs de Haut Niveau et
promouvoir le sport dans la région de Pays de la Loire, par du mécénat
et une convention avec le GIE ATLANTIS. Le montant de taxe
d’'apprentissage recue progresse également ces derniéres années et
fortement en 2024 (+164 %).

INTEGRATION DES BIENS FINANCES PAR LA REGION

Un transfert de propriété des biens acquis par la région des Pays de la
Loire a l'installation dans les nouveaux locaux : 607 083,92 € de biens
immobilisés sur un total de 1 249 672 €.




) vLiNouaTION &

'laccompagnement scientifique

TRAVAILLER AUTREMENT POUR FAIRE LA DIFFERENCE

LES OBEYAS* FONT “LE MUR” (AVEC L’ACCOMPAGNEMENT D’UNE EQUIPE DE SODEBO)

OBEYA “OUTILS
NUMERIQUES AU CREPS
DES PAYS DE LA LOIRE”

OBEYA “FEMINISATION LCﬁ E-ﬁs

DANS LE SPORT” % \ 53 i PAYS DE La L |Q

TABLES RONDES REFLEXIONS SUR NOS UN CONSTAT POSITIF ET

DU 08 MARS ) USAG'ERES ) DES ACTIONS A VENIR)

S'approprier la réforme des
OBEYA “BLOCS DE dipléomes et définir un cadre

COMPETENCES " pour les formations du
CREPS des Pays de la Loire

PROJET DEFFINUM : MONDES VIRTUELS, LA CONSOLIDATION

Le projet DEFFINUM, dans sa deuxiéme année, a permis
e de se focaliser sur les cas d'usages liés a la formation,
o d'affiner la création des différents espaces dans le monde virtuel.

Les projets autour des espaces innovation et entrainement sont a I'étude et pourraient constituer une autre

étape.

20



L'INNOUATION &

'accompagnement scientifique

LE NUMERIQUE ET LE SPORT, DE LA RENCONTRE A L'IDEATION

CONFERENCES
IDEATION

RESTITUTION

EVALUATION DES CAPACITES PHYSIQUE DES SPORTIFS

L'évaluation des capacités physiques consiste a mesurer la performance d’un sportif lors d’un d’entrainement ou
d'un test spécifique. Les modalités d'évaluation sont coconstruites avec I'entraineur. Cette annee notre
accompagnement a consisté a mesurer : .

e lavitesse de mobilisation des charges en musculation (PF Athlétisme et SEF BMX),
e les caractéristiques mécaniques de sprints a différents niveaux de résistance (PF Roller),
® ou encore, la vitesse de déplacement (PE Basketball).

Les données permettent aux entraineurs de suivre I'évolution du niveau de performance de chaque sportif.

LENTRAINEMENT COGNITIF : MISE EN PLACE D’'UNE DEMARCHE SCIENTIFIQUE

Eye Motion est une solution qui permet de travailler I'attention visuelle avec des
exercices de vision périphérique et d’empan visuo-attentionnel, sollicitant ainsi le
systéme visuel et la mémoire. Un cycle de six séances d’Ey(e) Motion a ainsi été
proposé aux sportifs de haut niveau volontaires rattachés au CREPS, dans le but de
répondre a des questionnements sur I'entrainement cognitif.

ANALYSE VIDEO AU SERVICE DE LA PERFORMANCE : NOUVELLE DYNAMIQUE AVEC L'IA

Si le codage vidéo est utilisé régulierement au CREPS pour répondre aux
problématiques des entraineurs (IFCE, Péle France Roller, Pole France Athlétisme, Pdle @
France Para-badminton, Collectif Breaking JO 2024...), une nouvelle dynamique a été
apportée a ce projet avec de l'intelligence artificielle (IA) comme la « computer vision » ¢ ;
en breaking (ex. détection automatique de mouvements) dans une logique ! ) _ —
d’'optimisation de la performance sportive.

MESURES MECANIQUES EN AVIRON : EN ROUTE VERS LE JEUX PARALYMPIQUES

DES MESURES ET UN 2 MEDAILLES
COLLECTIF DE BRONZE




@ Le PRN S|

Club France

LE PRNSI AU CLUB FRANCE POUR LES JOP'!

Mobilisé par la direction des sports dont il est une structure d’appui, le PRN Sl a
participé 2 x 2 jours au stand du ministére a la Villette en proposant des animations en
réalité virtuelle a plusieurs centaines de personnes et en organisant des conférences sur
innovations technologiques

les innovations sociales (sport et inclusion) et les
(valorisation des lauréats de I'appel a projets).

En amont des Jeux, le PRN Sl avait également participé aux animations a Atlantis.

3 lauréats : Wa\‘lfarcl Cooi Rool

EVENEMENT TRlCERASPORT

Avec la Ligue de Badminton, le PRN Sl a permis a
200 personnes dans le gymnase Charles Noakes et
a distance d’expérimenter Tricérasport, application
qui transforme le public en «spect’acteurs»
modifiant les regles pendant la rencontre de
badminton/parabadminton.

LE PRNSI ET LA GRANDE CAUSE NATIONALE !

Dans le cadre de la Grande Cause Nationale 2024 dédiée a la promotion de l'activité
physique et sportive, le PRN Sl a organisé un appel a projets d’accompagnement des
startups innovantes dans le sport. Parmi les 52 candidatures recues, 3 ont été
retenues pour l'intérét de leurs solutions pour faire bouger les Francais ou favoriser la
transition écologique du sport : Sporty Peppers, WeWard et CoolRool.

VIVEZ SPORT !

MATCH D'EXHIBITION
DE BADMINTON, ~if
\NT [ERG i

Amélioration de la
plateforme avant I'été
2024 (V4) avec deux
campagnes de
communication -
hivernale et estivale - puis
un appel a manifestation
d'intérét a été lancé en
vue de sa reprise en
2025.

LE PROGRAMME EUROPEEN DIGIFIT POUR LA

DIGITALISATION DU SPORT

Conclusion en Slovénie aprés un
bootcamp a Paris début 2024.



Le PRN SI

La mise a jour d'ampleur a été effectuée avant les Jeux, avec 150 000 fiches d'équipement
actualisées soit prés de la moitié. Issues de la vingtaine d'enquéteurs recrutés par les DRAJES en
2023-2024, Manon RENAUD (3 Bordeaux) et Emilie TALEB (2 Nancy) ont renforcé I'équipe a partir
de septembre pour garder cette dynamique. Les présentations de data ES au West Data Festival,
au salon de la data a Nantes et au salon des maires a Paris ont rencontré un franc succeés, ainsi que
les formations - webinaires de prise en main de l'outil. Les conclusions de I'investigation bétagouv
menée pour moderniser I'outil en 2025 ont été engagées.

UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE !

PUBLICATIONS 2024
Grace au stage au PRN Sl d'une
- Analyse des évolutions du designeuse Neige Roux, le PRN
tourisme sportif (qui a donné Sl a pu accompagner plusieurs
lieu a plusieurs présentations) fédérations, notamment celle
- Le tennis de table en réalite de cyclisme lors du séminaire

virtuelle, alternative ou au CREPS de I'équipe

=

substitut a la pratique développement, avec en

conventionnelle avec la MRP ? restitution une carte du club

- Les outils de recensement 2030 visualisant leurs

des équipements sportifs en réflexions en ateliers d’'idéation. ara

Europe et a l'international

VEILLE ET COMMUNICATION

La communication sur les innovations pour développer la pratique
sportive a été importante : 24 bulletins de veille bimensuelle envoyés
soit prés de 1 000 liens dans une nouvelle présentation avec Scooplt.

Les publications réguliéres sur LinkedIn ont permis d’accroitre fortement
la visibilité du PRNSI, jusqu’a franchir le seuil des 5 000 abonnés !

FEVRIDR 2074

Linked -
5000 abonnes *

Analyse
des évolutions
du tourisme sportif

PLATEFORME SPORT ET INCLUSION

Les travaux menés avec les experts associés au PRN Sl ont abouti en 2024
a la diffusion d'une cartographie des méthodes d’évaluation de I'impact de
I'insertion par le sport, ainsi qu'a la mise en ligne d’un outil d’auto-
positionnement. Afin de préparer I'héritage, la plateforme sport et inclusion

a été retenue pour reprendre les ressources mises en ligne par le COJOP
d’accompagnement des lauréats du programme Impact. Le PRN Sl a
également accompagné I'’Agence Nationale du Sport pour I'appel a
manifestation d'intérét « consolider les actions d’'ampleur en sociosport »
qui a permis d'attribuer 1 M d’euros aux 15 associations retenues parmi les
32 candidates.



Ressources Humaines

DES EFFECTIFS STABLES

91 agents au CREPS au 31 décembre 2024 !

21 agents ont rejoint le CREPS et 16 sont partis en 2024.
1 service civique a rejoint I'équipe de la MRP.

48 agents ont suivi une formation en 2024

35 formations différentes collectives ou
= individuelles:

o laicité,

savoir gérer son temps,

anglais,

prise de parole en public,

PSC1,

lutte contre le harcélement,

etc.

MEDECINE DE PREVENTION ET ASSISTANCE SOCIALE

18 visites auprés de la médecine du travail. Tous les agents ont désormais pu bénéficier 3 Hﬁaigrssité
de cet accompagnement.

2024 est la premiére année complete d’intervention du service social au sein du CREPS, ,‘&TK‘

4 agents ont pu y faire appel. S S ?tD

RGPD \ |7 INSTANCES
i
. , . - o ité social d’admini i
Mise en place d'un groupe de travail ~ R gS?ég;ﬁgi:g;ﬁlg”ajén;;nIStratlon)
RGPD  avec Taccompagnement d'une « 3 CA(Conseil dadministration)
er}treprlses extérieure pour une pratique 4 / | N e 2 CVSS ( Conseil de vie du sportif et du stagiaire)
mieux respectueuse des RGPD. e 2 CAO (commissions d’appel d’offre)

Focus santé et sécurité au travail

DUERP, visites de de la délégation de la formation spécialisée, commission de sécurité, Formations violences

sexuelles et sexistes, risques psycho sociaux, dialogue social, etc : le CREPS organise et assure la sécurité de ses
agents et usagers !




Ressources Humaines

LE CREPS CREE DES MOMENTS FEDERATEURS ENTRE AGENTS !

Des moments conviviaux sont régulierement organisés
pour maintenir la cohésion et diffusion de
I'information : petits déjeuners, Noél, galette des rois,
carnaval, chasse aux ceufs, journée sportive, etc.

Cette année, les agents du CREPS sont partis une
journée a Paris pour visiter le Club France et assister
aux épreuves de para-athlétisme au Stade de France !

FOCUS SPORT-SANTE

ﬂ‘ L'accés au sport est essentiel pour une
bonne santé. Les agents du CREPS
continuent de pouvoir bénéficier de
séances de sport sur le temps du midi :
renforcement musculaire, sports
collectifs, sports de raquette, salle de
musculation, marche, etc.




8 | c CREPS a porté le flambeau en
202\ ...

__.et continue

en



