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Accompagnement 100 % individuel : 

Programme établi lors de l’entretien de positionnement sous forme de contrat d’engagement 
avec planning associé. 

 

Séquences Durée 

maximum 

Objectifs de la séance Modalité 

 
1 

 
2h 

Accueil, présentation du dispositif VAE, 
clarification du projet 

 
Présentiel 

 
2 

 
2h 

Analyse du parcours professionnel – 
identification des expériences clés 

 
Présentiel 

 
3 

 
3h 

Lecture et appropriation du référentiel – mise 
en lien avec les expériences 

 
Présentiel 

 
4 

 
2 + 1 h 

Méthodologie de rédaction du dossier 
(livret 2) 

Présentiel et 
distanciel 

 
5 

 
4h 

Rédaction accompagnée – relecture et appui 
personnalisé 

Distanciel ou en 
autonomie tutorée 

 
6 

 
4h Finalisation du dossier – argumentation des 

compétences 

 
Présentiel / distanciel 

 
7 

 
3h 

Préparation à l’entretien oral (mise en 
situation, feedback) 

 
Présentiel / distanciel 

 
8 

 
3h 

Bilan, projection post-jury (reconversion, 
poursuite de formation) 

 
Présentiel / distanciel 

 
 

Les séquences 5 et 6 pourront être découpées en plusieurs temps (3 maximum), selon 
l’avancée du travail fourni et le planning établi à la contractualisation. 

Programme d’accompagnement à la VAE 
2025 - 2026 


